
 

 

 

 

 

①症 状
しょうじょう

がある人
ひと

はマス 

 クをしましょう。 

咳
せき

やくしゃみなどの風
か

 

                  邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は、マス 

クを付
つ

けて、周
まわ

りの人
ひと

に 

飛
ひ

沫
まつ

が飛
と

ばないように配
はい

 

慮
り ょ

しましょう。 

②咳
せき

やくしゃみをするときは 

 口
くち

を覆
おお

って飛
ひ

沫
まつ

を防
ふせ

ごう。 

 風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があるけどマス 

クを忘
わす

れた。突然
とつぜん

咳
せき

やくしゃ 

みが出始
で は じ

めたというときには 

ハンカチや洋服
よ う ふ く

の袖
そで

等
と う

で口
く ち

 

を覆
おお

いましょう。手
て

で覆
おお

った 

ときは、早
はや

めに手
て

洗
あら

いをしま 

しょう。 

 

 

 

 

                                  （おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね） 

                        寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。新
しん

型
がた

コロナ 

ウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ等
とう

 

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はまだまだ心配
しんぱい

です。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は効果的
こうかてき

に行
おこな

い、元気
げ ん き

 

                 に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

               

 

  新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

やインフルエンザ、その他
た

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続いています。手
て

洗
あら

い

の徹
てっ

底
てい

や免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、体
たい

調
ちょう

がすぐれないときの早
はや

めの休養
きゅうよう

や、症 状
しょうじょう

があるとき

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

への御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

「めんどくさい」「水
みず

が 

冷
つめ

たい」等
とう

の理
り

由
ゆう

で、水
みず

で 

ぬらす程度
て い ど

の手
て

洗
あら

いをして 

いませんか？ 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

、 

外出先
がいしゅつさき

から家
いえ

に帰
かえ

ったと 

きなどには、石
せっ

けんを付
つ

けて下
した

の絵
え

のような洗
あら

 

い残
のこ

しの多
おお

い場
ば

所
しょ

を意
い

識
しき

して、こまめに手
て

洗
あら

い 

をするよう心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

のほけんもくひょう  ・手洗
て あ ら

い うがいをしよう 

令和６年２月１日 

小松島支援学校 

 



 

 

 

 

「しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

を！」と聞
き

くと夏場
な つ ば

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさ く

を想像
そ う ぞ う

しますが、実
じつ

は冬
ふゆ

場
ば

の水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

も大切
たいせつ

です。 

冬
ふゆ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している上
う え

に暖房
だんぼう

を使用
し よ う

するので自分
じ ぶ ん

では自覚
じ か く

なく水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そ く

になっ 

ていることが多
おお

いです。夏
なつ

場
ば

は汗
あせ

もたくさんかくため喉
のど

が渇
かわ

いたと自
じ

覚
か く

できることが多
おお

い 

ですが、冬場
ふ ゆ ば

は気
き

がついた時
と き

には水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっていることがあります。また、マスク 

を着用
ちゃくよう

している人は水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

の回数
かいすう

も減少
げんしょう

しがちです。意
い

識
し き

して水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

うよう 

にしましょう。 

                  毎
まい

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を十
じゅう

分
ぶん

に行
おこな

っていただき、下
した

のような症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は 

無
む

理
り

をせず、御自宅
ご じ た く

での休
きゅう

養
よう

や病院
びょういん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

③食欲
しょくよく

がない ②頭痛
ず つ う

がある ①発熱
はつねつ

・寒気
さ む け

がある 

④嘔
おう

吐
と

・吐
は

き気
け

 

がある 

⑤腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

がある ⑥鼻水
はなみず

・せきがある 

かくれ脱水に御注意  


