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558 24.6 18.1 2.7 576 18.5 21.2 2.0 545 26.5 19.3 2.5 578 22.3 18.9 1.9

724 32.9 22.8 3.9 731 23.2 25.0 2.6 714 34.1 24.4 3.8 738 28.7 23.5 2.4
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569 23.3 17.6 1.8 597 19.1 19.1 2.1 658 24.9 19.4 2.8 534 25.0 18.3 2.2 560 28.5 18.9 2.1
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574 25.4 17.6 2.1 607 24.1 22.5 2.1 537 22.4 16.8 2.2 652 22.0 27.2 2.8 588 32.0 13.6 1.6

718 31.5 20.7 2.8 794 31.6 29.4 2.8 701 29.6 21.7 2.9 801 26.5 31.6 3.7 733 36.6 16.0 2.1
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※ 栄養価の数字は、左から、エネルギー○キロカロリー、

たんぱく質○ｇ、脂肪○ｇ、塩分○ｇです。

※ 上の段は小学生、下の段は中学生と高校生の栄養価です。

※ 材料の都合により献立を変更することもあります。

※ 牛乳は毎日つきます。


