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給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります!!  

今年
こ と し

も「おいしく，安全
あんぜん

な給食」の提供
ていきょう

のため，給 食 室
きゅうしょくしつ

スタッフ一同
いちどう

協 力
きょうりょく

し合
あ

い

頑張
が ん ば

っていきますので，1年間
ねんかん

よろしくお願いいたします。 

 

◆給食
きゅうしょく

について◆ 

 

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

 

 献立
こんだて

は，「主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋汁物
しるもの

＋牛 乳
ぎゅうにゅう

＋デザート」を基本
き ほ ん

に実施
じ っ し

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

1本
ほん

（２００ ｍ ｌ
ミリリットル

）

がつきます。 

 

パン 

パンの日
ひ

は木曜日
も く よ う び

です。  

小学部
しょうがくぶ

は，学年
がくねん

に合
あ

わせて大
おお

きさ 

が違
ちが

います。 

 

ごはん 

ごはんの日
ひ

は，月
げつ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

の 

週
しゅう

３回
かい

で，学校
がっこう

で炊飯
すいはん

しています。 

果物
くだもの

（デザート） 

旬
しゅん

に合
あ

わせて，果物
くだもの

を選
えら

んで 

います。 

ゼリーやヨーグルトがつくことも 

あります。 

めん 

めんの日
ひ

は，火曜日
か よ う び

です。う

どん，中華
ちゅうか

めん，スパゲッティな

どがあります。 

主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

（おかず）・汁物
しるもの

 

焼
や

き物
もの

，揚
あ

げ物
もの

，蒸
む

し物
もの

，炒
いた

め物
もの

，和
あ

え物
もの

，煮物
に も の

，汁物
しるもの

などを２～３

種類
しゅるい

組
く

み合
あ

わせています。 

給食
きゅうしょく

では豆
まめ

製品
せいひん

，いも類
るい

，魚
さかな

や野菜類
や さ い る い

を多
おお

く取
と

り入
い

れて献立
こんだて

の

多様化
た よ う か

を図
はか

っています。 

献立
こんだて

に合
あ

わせて， 

はし・スプーン・ 

フォークが 

つきます。 

 

 

 

 

給食だより 

ご報告 

 裏面に「令和４年度給食会計決算書」を掲載いたしましたので御覧ください。 


