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 秋
あき

が深
ふか

まってきました。山
やま

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。食事
しょくじ

をしっか 

りとって、病気
びょうき

にかかりにくい体
からだ

をつくりましょう。 

       

 

 

水田
す い で ん

で栽培
さいばい

されている米
こめ

。田植
た う

えから稲刈
い ね か

りまでは、約
やく

５か月
げつ

ぐらいの期間
き か ん

をかけて行
おこな

われていま 

す。｢米
こめ

｣
」

という漢字
か ん じ

を分解
ぶんかい

すると、「八十八
はちじゅうはち

」となります。これは、「お米
こめ

が実
みの

るまでに八十八回
はちじゅうはちかい

も手
て

 

をかけるから」と言
い

われています。給 食
きゅうしょく

では１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から新米
しんまい

に切
き

り替
か

わる予定
よ て い

です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では毎日
まいにち

、１釜
かま

４升
しょう

のお米
こめ

を、

４釜
かま

炊
た

いています。１升
しょう

は約
やく

１．５ k g
キログラム

 

なので、４釜
かま

で約
やく

２４ｋ ｇ
キログラム

のお米
こめ

を炊
た

いて 

いることになります。 

 

給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

している宮城県産
みやぎけんさん

の「ひとめ 

ぼれ」はふっくらとして甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。

給 食
きゅうしょく

のごはんは残
のこ

りも少
すく

なくしっかり食
た

べ

てくれています。これからもおいしくいただ

きましょう。 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に 

登録
とうろく

された世界
せ か い

に誇
ほこ

れる食事
しょくじ

です。本校
ほんこう

でも、鰹節
かつおぶし

やにぼし、昆布
こ ん ぶ

 

などでだしをとり、うま味
み

を感
かん

じられる給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。 


