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塩分
え んぶん

キロ
カロリー ｇ ｇ ｇ

541 22.5 15.7 2.3 623 25.7 22.4 3.0
690 28.5 19.3 3.2 745 30.2 25.0 3.8

6 7 8 9 10

560 25.6 15.5 1.9 556 23.7 22.2 2.6 553 21.7 16.5 2.0 555 25.2 22.9 2.8 659 22.3 23.3 1.5
707 31.7 18.5 2.6 714 29.8 28.2 3.5 700 27.9 20.0 2.6 708 30.4 27.8 3.8 846 28.2 30.1 2.0

13 14 15 16 17

573 21.0 16.0 2.0 530 25.3 17.5 2.9 587 19.3 19.0 2.4 597 29.5 23.8 2.5 537 22.7 15.5 2.6
700 25.2 17.4 2.6 704 33.2 22.0 3.8 713 22.2 22.1 3.2 804 39.6 30.8 3.8 702 30.0 19.2 3.7

20 21 22 23 24

586 19.9 20.5 2.4 662 23.2 20.9 2.0 603 25.5 18.3 1.4 575 25.0 19.8 2.0
764 25.2 26.0 3.1 846 29.8 26.4 2.8 747 28.9 21.9 1.9 717 30.3 22.9 2.6

27 28 29 30 ☆今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

☆

553 25.1 13.2 2.2 581 17.5 23.2 2.9 550 26.6 15.6 2.0 556 19.9 22.5 3.0

707 33.1 15.4 3.0 702 21.3 26.3 3.8 701 33.5 18.7 2.9 703 25.7 25.9 3.9

１４日(火)　中学部３年

１７日(金)　高等部１年

２７日(月)～２９日（水）　高等部３年
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