
2 3 4 5 6

550 21.6 17.9 2.0 588 23.9 24.1 2.7 589 25.5 19.4 1.9 643 31.6 23.8 2.8

710 27.8 22.1 2.7 735 29.3 29.2 3.6 761 32.6 24.2 2.4 711 35.9 27.2 3.5

9 10 11 12 13

664 27.6 22.0 2.7

813 33.3 27.4 3.6

16 17 18 19 20

579 24.0 17.4 2.6 579 32.2 16.9 2.1 574 23.8 19.8 2.7 541 16.5 20.9 2.1 559 23.7 20.3 2.5

755 31.4 21.5 3.6 729 38.1 20.6 2.7 722 28.9 23.4 3.7 725 21.9 26.8 3.0 734 31.2 25.7 3.5

23 24 25 26 27

605 21.3 21.6 2.0 518 21.8 14.1 2.7 626 21.7 19.5 2.1 524 23.2 17.7 2.5 585 27.9 20.9 2.2

797 29.3 27.1 2.4 850 37.6 27.6 3.8 837 28.3 24.4 2.8 705 30.4 21.0 3.7 716 33.1 22.5 2.7

30 31

カロリー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶん

キロ
カロリー ｇ ｇ ｇ

576 26.1 15.1 2.5 583 21.4 18.4 2.9

734 32.9 18.0 3.4 716 26.5 21.8 3.7
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バナナ

令和５年度

米粉
こ め こ

パン

宮城県立小松島支援学校
木 金
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み そ し る
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みそラーメン
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じ る
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キャベツとウィンナーのスープ
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フレンチサラダ
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ごはん

すきやき風煮
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えのきたけのスープ

もやしの煮物
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２３日（月）～２５日（水）　中学部３年生

１９日（木）～２０日（金）　小学部６年生 

小学部

給食停止について
 ２日（月）～４日（水）　　  高等部２年１組

１６日（月）～１８日（金）　高等部２年２～５組 

チキンマスタード焼
や

き
第
だ い

１学期
が っ き

終業
しゅうぎょう

式
し き

オレンジ中華
ち ゅ うか

スープ

（11:30下校
げ こ う

給食
きゅうしょく

はありません）

※ 栄養価の数字は、左から、エネルギー○キロカロリー、
たんぱく質○ｇ、脂肪○ｇ、塩分○ｇです。

※ 上の段は小学生、下の段は中学生と高校生の栄養価です。
※ 材料の都合により献立を変更することもあります。
※ 牛乳は毎日つきます。


