
 

 

 

（おうちの人
ひと

と読
よ

んでね） 

 

 

２０２３年
ねん

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。                   

今年
こ と し

はプールも再開
さいかい

し、久
ひさ

しぶりの活動
かつどう

も 

たくさんできました。新年
しんねん

を元気
げ ん き

に迎
むか

え、ま 

た楽
たの

しい活
かつ

動
どう

がたくさんできるように、感
かん

染
せん

 

症
しょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方
ほう

法
ほう

は・・・ 

① 手
て

をよくぬらして石
せっ

けんでしっかり泡
あわ

立
だ

 

てる。 

② 手
て

の甲
こう

を洗
あら

う。 

③ 手
て

のひらを使
つか

って反対
はんたい

の指
ゆび

先
さき

と爪
つめ

の間
あいだ

 

を洗
あら

う。 

④ 手
て

を組
く

むようにして指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

⑤ 親指
おやゆび

を反対
はんたい

の手
て

でにぎり、ねじるように 

洗
あら

う。 

⑥ 手首
て く び

を洗
あら

う。  

⑦ 流水
りゅうすい

でよく 

洗
あら

い流
なが

す。 

⑧ 清潔
せいけつ

なハンカ 

チでふく。

令和５年１２月６日 

小松島
こ ま つ し ま

支援
し え ん

学
がっ

校
こ う

 

 

１２月
がつ

のほけんもくひょう 

● 手
て

洗
あら

い・うがいをして 

    かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の流行で、ここ数年は手

洗い・アルコール消毒・換気・密にならない工夫・免

疫力を高める生活等のさまざまな感染対策を行って

きたと思います。 

 マスクの常時着用やアクリル板の設置など、現在は

必要ではない感染対策もありますが、手洗いや換

気、免疫力を高める生活習慣はコロナ禍にかかわら

ず大切な感染対策です。 

 感染症の中には、アルコールが効かないものもたく

さんあります。アルコール消毒に頼らず、流水と石け

んでしっかり手洗いを行うことが最も需要です。 

 また、冬場は暖房によって空気の乾燥が進むうえ

に、部屋の温度が下がることを嫌がって換気を怠りが

ちです。家庭でも定期的に換気を心掛けましょう。 

 そして、最も重要なことは免疫力を高める生活習慣

です。日中にしっかり体を動かし体力をつけること。

栄養バランスの良い食事。質の良い睡眠でたっぷり

休養を取ること。家族みんなで生活習慣を見直して

みると良いかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「発
はっ

症
しょう

した後
のち

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し，かつ，解
げ

熱
ねつ

した後
のち

２日
ふ つ か

を経
けい

過
か

するまで」となっています。下
した

の早
はや

見
み

表
ひょう

で確
か く

認
にん

をお願
ねが

いします。 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の早見表
はやみひょう

 

 発症
は っ し ょ う

日
び

 発
は っ

症
しょう

後
ご

１日
に ち

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

３日
み っ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

４日
よ っ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

５日目
い つ か め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

６日目
む い か め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

７日
な の か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

８日
よ う か

目
め

 ０日目
に ち め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

１日
に ち

目
め

に解
げ

熱
ね つ

した場
ば

合
あ い

 

発熱
はつねつ

 
解熱
げ ね つ

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

１日
に ち

目
め

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

４日
よ っ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

５日
い つ か

目
め

 

登校
と う こ う

 

可能
か の う

 

  

発
は っ

症
しょう

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

に解
げ

熱
ね つ

した場
ば

合
あ い

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 
解熱
げ ね つ

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

１日
に ち

目
め

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

５日
い つ か

目
め

 

登校
と う こ う

 

可能
か の う

 

  

発
は っ

症
しょう

後
ご

３日
み っ か

目
め

に解
げ

熱
ね つ

した場
ば

合
あ い

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 
解熱
げ ね つ

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

１日
に ち

目
め

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

登校
と う こ う

 

可能
か の う

 

  

発
は っ

症
しょう

後
ご

４日
よ っ か

目
め

に解
げ

熱
ね つ

した場
ば

合
あ い

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 
解熱
げ ね つ

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

１日
に ち

目
め

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

登校
と う こ う

 

可能
か の う

 

 

発
は っ

症
しょう

後
ご

５日
い つ か

目
め

に解
げ

熱
ね つ

した場
ば

合
あ い

 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 
解熱
げ ね つ

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

１日
に ち

目
め

 

解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

目
め

 

登校
と う こ う

 

可能
か の う

 

※ 発
はっ

症
しょう

した日
ひ

を０日
にち

目
め

，解
げ

熱
ねつ

した日
ひ

を解
げ

熱
ねつ

後
ご

０日
にち

目
め

とする考
かんが

え方
かた

です。 

※ 出席
し ゅ っ せ き

停止期
て い し き

間中
か ん ち ゅ う

は解熱後
げ ね つ ご

も御
ご

家
か

庭
て い

でしっかり休
きゅう

養
よ う

していただきますようお願
ねが

いします。 

感染症
かんせんしょう

等
とう

における出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 今年
こ と し

はインフルエンザによる学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が行
おこな

われている学校
がっこう

が非常
ひじょう

に多
おお

く、今後
こ ん ご

も流行
りゅうこう

の拡大
かくだい

が

懸念
け ね ん

されます。また、インフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しており、県内
けんない

に警報
けいほう

が出
で

ているものも

あります。御
ご

家
か

庭
てい

でも引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は御家庭
ご か て い

でしっかり休養
きゅうよう

していただくようお願
ねが

いします。また、現在
げんざい

は感染
かんせん

症
しょう

が流行
りゅうこう

していますので、発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

は通院
つういん

していただきますよう御
ご

協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

なお、感染症
かんせんしょう

の中
なか

にはインフルエンザなどのように定
さだ

められた出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

があるものと、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
とう

医師
い し

の指示
し じ

で出席
しゅっせき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

もありますので、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

をよ

く聞
き

き、感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

があった場合
ば あ い

は学校
がっこう

へ速
すみ

やかに御
ご

連絡
れんらく

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

★新型コロナウイルス感染症の出席停止期間 

「発
はっ

症
しょう

した後
のち

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した 後
のち

１日
いちにち

を経
けい

過
か

するまで」 

（無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

は、陽
よ う

性
せい

となった検
けん

体
たい

を採
さい

取
し ゅ

した日
ひ

から５日
いつか

経
けい

過
か

するまで。） 

※ 上記
じ ょ う き

期間
き か ん

で出席
しゅっせき

停止
て い し

は解除
かいじょ

されますが、発症
はっしょう

から１０日
と お か

を経過
け い か

するまでマスクの着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

します。 

※ 「症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、従来
じゅうらい

の社会
しゃかい

一般
いっぱん

における療
りょう

養
よ う

期
き

間
かん

の考
かんが

え方
かた

と同
ど う

様
よ う

、解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、かつ、呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあることを指
さ

します。 

 


