
５月
がつ

のほけんもくひょう・ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

 

 

 

 

                                                    （おうちの人
ひと

と読
よ

んでね） 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ    

早
はや

１か月
１  げ つ

が過ぎ
す  

、体調
たいちょう

を崩す
く ず  

人
ひと

が増えて
ふ   

きました。子ども
こ   

たちは、新しい
あ た ら   

友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、少し
す こ  

緊張
きんちょう

した表 情
ひょうじょう

をのぞかせながら日々
ひ び

の学習
がくしゅう

を頑張って
が ん ば   

います。心身ともに
し ん し ん    

疲労
ひ ろ う

し、一年
いちねん

のうちで最も
もっと  

長く
な が  

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を必要
ひつよう

とする時期
じ き

かも知れません。スマホやゲームのやり

すぎに気
き

を付
つ

け、十分
じゅうぶん

で質
しつ

の良い
よ  

睡眠
すいみん

を確保
か く ほ

しましょう。 

 

 

自分
じ ぶ ん

のからだ（健康
けんこう

状態
じょうたい

）を知る
し  

ために一番
いちばん

のバロメーター
ば ろ め ー た ー

は大便
だいべん

『うん

ち』です。腸
ちょう

の有用
ゆうよう

菌
きん

が多い
お お  

と良い
よ  

うんち（健康
けんこう

）になります。その特徴
とくちょう

は 

①キレが良い
よ  

 ②
 

ぷかぷか浮く
う  

 ③バナナ形
   が た

 

次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。①よく噛む
か  

 ②空腹
くうふく

時間
じ か ん

を増やす
ふ   

 ③無添加
む て ん か

発酵
はっこう

食品
しょくひん

をえらぶ 

④農薬
のうやく

の少ない
す く   

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食べる
た   

 ⑤お腹
 な か

を冷やさない
ひ     

 ⑥安い
や す  

お菓子
 か し

やお肉
 に く

を控える 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

とは？ 

細菌
さいきん

や酵母
こ う ぼ

、カビなど微生物
びせいぶつ

の働き
はたら 

により、食材
しょくざい

の味
あじ

や栄養
えいよう

が高められて
た か     

いる

食品
しょくひん

のことです。人間
にんげん

にとって都合
つ ご う

の良い
よ  

状態
じょうたい

を「発酵
はっこう

」と言い
い  

、都合
つ ご う

の悪い
わ る  

状態
じょうたい

を「腐敗
ふ は い

」と呼
よ

んでいます。 

免疫力
めんえきりょく

向上
こうじょう

、アレルギー抑制
よくせい

、コレステロールの調整
ちょうせい

、脂肪
し ぼ う

分解
ぶんかい

促進
そくしん

、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

改善
かいぜん

、肌荒れ
は だ あ  

改善
かいぜん

などの効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

＊味噌
み そ

 しょうゆ お酢
 す

 納豆
なっとう

 甘酒
あまざけ

 鰹節
かつおぶし

 こうじ ぬか漬け
  づ  

やキムチ、ザワークラウト等
など

  

消化器
し ょ う か き

系
けい

（お腹
 な か

のぐあい）は、精神的
せいしんてき

な影響
えいきょう

も受けやすく
う      

、人生
じんせい

で消化
しょうか

できない出来事
で き ご と

が多い
お お  

場合
ば あ い

にも、胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なることがあります。コロコロうんちや下痢気味
げ り ぎ み

のうんちの場合
ば あ い

は、食生活
しょくせいかつ

を見直す
み な お  

とともに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

とゆっくり向き合
む  あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
○ 色覚検査について 

保健調査票の「色まちがいをすることがある」の欄に記入のあるお子様については６月中旬頃に

お便りを配布し，希望する場合は検査を行います。また，それ以外のお子様でも検査を行うことが

できますので，希望する場合は担任にお申し出ください。検査は６月下旬頃の予定です。 

○ 朝の健康観察について 

朝から学校で咳き込んだり、鼻水で苦しそうにしたりしている児童生徒が来室します。この時 

期は特に、朝の健康観察を丁寧にしていただき、調子が悪いときは無理をさせず、十分な睡眠と

良質な食事を心掛けるなど、体調管理をよろしくお願い致します。 

 

令和５年５月１日 

小松島支援学校 

担当：堤 

 

 



 

５月 

学部 月日 時間 検診名 対象学年 備考 

小 
５月 ８日（月） ９：１５～ 心電図 １年  

５月１０日（水） １３：１０～ 歯科検診 Ａ課程 ※２）参照 

５月１１日（木） １３：１０～ 内科検診 Ｂ課程  

５月１６日（火） ９：３０～ 視力検査 Ａ課程 ※１）参照 

５月１７日（水） ９：３０～ 視力検査 Ｂ課程 １・３年 ※１）参照 

５月１９日（金） ９：３０～ 視力検査 Ｂ課程 ２・５年 ※１）参照 

５月２２日（月） ９：３０～ 視力検査 Ｂ課程 ４・６年 ※１）参照 

５月２３日（火） ９：３０～ 聴力検査 Ｂ課程 １・３年  

５月２４日（水） １３：１０～ 歯科検診 Ｂ課程 ※２）参照 

５月２５日（木） ９：３０～ 聴力検査 Ｂ課程 ２・５年  

５月２６日（金） ９：３０～ 聴力検査 Ａ課程１・２・３・５年  

５月３０日（火） １３：３０～ 眼科検診 全学年  

中 
５月 ８日（月） ９：１５～ 心電図 １年  

５月１０日（水） １３：１０～ 歯科検診 全学年 ※２）参照 

５月１２日（金） ９：３０～ 聴力検査 １年・３年 作業室 

５月３０日（火） １３：３０～ 眼科検診 全学年  

高 
５月 １日（月） ９：２０～ 視力検査 １－２・１－３ ※１）参照 

５月 ２日（火） ９：２０～ 視力検査 １－４・１－５・１－６  

５月 ８日（月） ９：１５～ 心電図 １年  

５月 ９日（火） ９：００～ 聴力検査 ３年  

５月１５日（月） ９：３０～ 聴力検査 １年  

５月２９日（月） ９：００～ 結核・胸部Ｘ線 １年・２，３年の一部 ※３）参照 

全 
５月１１日（木） 

５月１２日（金） 

 尿検査（２次） 

予備日 

２次対象者 

１次未提出者 

※４）参照 

※１）矯正視力の検査を行いますので、眼鏡を持っている場合は忘れずに持たせてください。 

※２）歯ブラシを使用することで口を開けやすく出来る場合があります。学校に歯ブラシを持参し 

ていない場合は、必要に応じて持たせていただくようお願いします。 

※３）２・３年生の対象者は、１・２年時に未検査の生徒です。 

※４）案内は対象者にのみ配布します。 

★ 歯科検診・視力検査については、全員に結果をお知らせし、その他健診については検査で所見があ

った場合に検査結果のプリントを配布します。必要に応じて受診をお願いします。 

★ 全ての検診終了後に「健康の記録」ですべての検査結果をお知らせします。 

保護者の方へ 


