
 

 

 

（おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。） 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、6
６

月
がつ

29
２ ９

日
にち

（木
もく

）の耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

を最後
さ い ご

に、おかげさまですべての検診
けんしん

を無事
ぶ じ

に終える
お   

ことができました。歯ブラシ
は ぶ ら し

の持参
じ さ ん

や尿
にょう

検査
け ん さ

など、御家庭
ご か て い

でも様々
さまざま

な御協力
ごきょうりょく

をいただき、

ありがとうございました。また、受診
じゅしん

勧告後
か ん こ く ご

、速やか
す み   

に受
じゅ

診
しん

して報告
ほうこく

してくださる御家庭
ご か て い

が多く
お お  

、

子ども
こ   

たち同様
どうよう

、私たち
わ た し   

職員
しょくいん

も安心
あんしん

して活動
かつどう

することができております。 

今月
こんげつ

からプール
ぷ ー る

が始まります
は じ     

。今
いま

まで以上
いじょう

に、日頃
ひ ご ろ

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

と朝
あ さ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を丁寧
ていねい

に行って
お こ な   

い

ただけますよう、よろしくお願い
ね が  

致
いた

します。 

 

近頃
ち か ご ろ

、かゆみや湿疹
し っ し ん

など、肌
は だ

の

トラブル
と ら ぶ る

で来室
ら い し つ

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増えて
ふ   

います。子ども
こ   

時代
じ だ い

の「暑い
あ つ  

日
ひ

はしっ

かり汗
あ せ

をかいて身体
か ら だ

を冷やす
ひ   

」という

経験
け い け ん

により、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が鍛えられる
き た     

ので、貴重
き ち ょ う

な

機会
き か い

になります。しかし、汗
あ せ

の後始末
あ と し ま つ

をしないと、かぜをひきやすくなるだけでなく、肌
は だ

トラブル
と ら ぶ る

にもつながります。綿
め ん

の肌着
は だ ぎ

を着用
ちゃくよう

し、汗
あ せ

ふき用
  よ う

タオル
た お る

を持って
も   

来る
く る

ことをおすすめします。 

一方で、夏
なつ

になると、エアコン
え あ こ ん

による体
からだ

の冷え
ひ  

や、外気
が い き

との寒暖差
か ん だ ん さ

によるストレス
す と れ す

などから生じる
し ょ う   

頭痛
ず つ う

や倦怠感
けんたいかん

を訴える
う っ た   

人
ひと

も増え
ふ  

ます。 

エアコン
え あ こ ん

は便利
べ ん り

で一時的
い ち じ て き

には快適
かいてき

な反面
はんめん

，体
からだ

の深部
し ん ぶ

を冷やす
ひ   

作用
さ よ う

があるので，体
からだ

が冷えすぎたり
ひ      

，

屋外
おくがい

との気温差
き お ん さ

で自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れたり
み だ    

して、体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず      

なります。一度
い ち ど

冷えた
ひ   

深部
し ん ぶ

は、なか

なか元
もと

には戻りません
も ど     

。『
「

冷え
ひ  

は万病
まんびょう

のもと』
」

とも言われます
い     

。女性
じ ょ せ い

は特
と く

に、筋肉
き ん に く

が少なく
す く   

子宮
し き ゅ う

に

も影響
えいきょう

があるので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。旬
しゅん

の野菜
や さ い

や食
た

べもの、水分
す い ぶ ん

を十分
じゅうぶん

に摂取
せ っ し ゅ

して体
からだ

を冷やしたり
ひ     

、

和食
わ し ょ く

中心
ちゅうしん

の食事
し ょ く じ

で暑さ
あ つ  

に負けない
ま     

身体作
か ら だ づ く

りをしたりしましょう。体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が難しい
む ず か   

場合
ば あ い

や危険
き け ん

な

暑さ
あ つ さ

の場合
ば あ い

は別
べ つ

として、エアコン
え あ こ ん

はほどほどに、上手
じ ょ う ず

に使い
つ か い

ましょう。 

◎エアコンの設定温度に気をつけよう。【室温は２５度～２８度に】 

IPCC
ｱ ｲ ﾋ ﾟ ｰ ｼ ｰ ｼ ｰ

第６次
だ い ６ じ

評価
ひ ょ う か

報告
ほ う こ く

で「人間
に ん げ ん

の影響
えいきょう

が大気
た い き

、海洋
か い よ う

及び
お よ  

陸域
り く い き

を温暖化
お ん だ ん か

させてきたことには疑う
う た が  

余地
よ ち

がない」と公表
こうひょう

されています。私たち
わ た し た ち

が「快適
か い て き

で便利
べ ん り

」を追い求め
お  も と  

てきた結果
け っ か

、気候
き こ う

が変
か

わり、人間
に ん げ ん

には後始末
あ と し ま つ

のできない有害
ゆ う が い

物質
ぶ っ し つ

が増え
ふ  

、水
み ず

や空気
く う き

や土
つ ち

が汚染
お せ ん

されています。宮城県
み や ぎ け ん

でも汚染
お せ ん

物質
ぶ っ し つ

分布
ぶ ん ぷ

調査
ち ょ う さ

等
な ど

しているところですが、いのちや健康
け ん こ う

、人権
じ ん け ん

など、便利さ
べ ん り  

と引き換え
ひ  か  

になるものを理解
り か い

した上
う え

で、未来
み ら い

の子ども
こ   

たちに残
の こ

したいものは何
な に

かを考
かんが

えた選択
せ ん た く

をしていきませんか。 

＊『2021 年（令和 3 年）8 月に公表された気候変動に関する政府間パネル（IPCC*1）第６次評価報告』より一部引用 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月７日 

小松島
こ ま つ し ま

支援
し え ん

学
がっ

校
こ う

 

担当： 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

・汗
あせ

をかいたらふこう 

 

 

おすすめは送風
そ う ふ う

モード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ（お願い） 

① 子どもは特に汗をかきやすいので、毎日清潔な綿の肌着を着させてください。 

② 各検診の結果、治療を要するものや家庭での様子によって受診をすすめるものについてはすで

にお便りでお知らせしています。御確認の上、必要に応じて受診していただきますようお願い

いたします。夏休み前には、すべての結果を記入した「健康の記録」を配布します。夏休み中

に内容をよく御確認ください。 


